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JORNADA GASTRONOMICA
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(*) Crema de carbass6 (sense PROTEINA VEGETAL Arros 1ntegral amb tomaquet Escudella amb galets i cigrons
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Sopa de peix amb arros Macarrons amb tomaquet i PROTEINA VEGETAL ~ Mongetes blanque§ esto
~ Remenat d’ous, verdures i ; formatge (*) Puré de pastanaga (sense amb, hortalisses
patata amb amanida (enciam (") Cuixa de pollastre a la crostons) g, 21 i Glhge il ceba i xampinyons
|| tomaquet i cogombre®) farigola amb amanida (enciam i Cigrons saltats amb verdures amanida (enciam, pastanaga A i )

: tomaquet)(sense pipes de girasol) : ; i oli Fruita del temps i opcio de
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MENU INTEGRAL PA  DENOMINACIO
ESPECIAL INTEGRAL  D'ORIGEN

| mongeta verda i pastanaga)
Wok de gall dindi saltat amb

PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC r"’\;
FRESC RECEPTA  VEGETAL b
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Pt MenUs elaborats per ’equip de nutricio i dietética Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g -

) d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat | Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g -
BT M diingredients i al-lérgens de cada plat Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g.
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