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Buffet d’amanides Buffet d’amanides Buff et d’amanides JORNADA GASTRONOMICA PARIS
Cigrons ecologics amb verdures Macarrons ecologics al pomodoro Arros amb tomaquet _ Buffet d’amanides
F E S I I l | Bleda amb patata al vapor Carbassa i patata al vapor Minestra de verdures Vlchcyssolsedamb crostons
““““““““““““““““““““““““““““““ T ratén de patates
Truita de carbasso Hamburguesa vegetal de coliftori ~ P€iX fresc segons mercat en iten ccln
Gall dindi saltat amb verdures formatge salsa verda amb pésols Pollastre al forn amb ratatouille
Postres variats i pa integral Tonyina saltada amb ceba Llom a la plgnxa Llug al beurre blanc
Postres variats Postres variats Pastis de formatge
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Buffet d’amanides Buffet d’amanides Buffet d’amanides Buffet d’amanides
Llenties estofades amb magra Llacets a la carbonara Arros 3 delicies ! Crema de verdures
“PROXIMITAT” | Mongeta verda amb pastanaga Brocoli amb patata .. Espinacs saltats amb panses Trinxat de la cerdanya
Truita francesa Estofat de vedella - Tonyinaambtomaquet ¢ntracyixa de pollastre al forn

I Costella de porc a la barbacoa |
Postres variats i pa integral

Peix a la planxa

Postres variats Bacalla al pilpil

Postres variats

ilet de burriqueta a la planxa _

Les fruites i verdures D
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sabor i textura. " Buffet d’'amanides Buffet d‘amanides ‘Buffet d’amanides Buffet d’amanides Buffet d’amanides
| Macarrons integrals a la bolonyesa  Llenties eco estofades amb arros ~ Amanidarussa Arros a la cubana Brocoli amb patata
A meés, els mercats Arros saltzi_t__ﬁml?m\_/_gr__c_i_yres i soia Carbass,?[‘fE}fﬂﬁPOl"ta”a Clgronsﬂfglﬁﬂrsﬂfmrp pernil Mongeta verda amb patata Fideua amb alioli
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en un jardi acolorit. Eemiies VErRS Postres variats Postres variats Galtes de porc al forn Salmo a la planxa
logurt sostenible natural sense sucre Postres variats i pa 1ntegral
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maduixes, albercocs, cireres, Buffet d’amanides Buffet d’amanides Buffet d’amanides Buffet d’amanides Buffet d armanides

Amanida d’espirals Empedrat de mongetes blanquestt \\ongeta verda amb patata | Cigrons eco guisats amb xorigo Paella de verdures
Coliflor a la gallega Minestra de verdures Arros al curri Puré de carbasso Col saltada

pressecs, etc.

4

Omple els teus plats de colors Botifarra a la planxa amb patates Truita de patata i ceba L T , Lluc “orly” Goulash de gall dindi { ‘
per tenir un cos fort! ‘ Peix fresc a la planxa Hamburguesa a la planxa Cu1)éa del'l[‘)olla;tre a]lc romant Pollastre a la planxa " Filet &’ halibgut al forn
Postres variats i pa integral Postres variats acalla amb samtfaina Postres variats

Postres variats

o Zec.  COL-LEGI CLAVER-RAIMAT

Llenties estofades amb quinoi Amanida d’arros

Veloute de broquil i ceba ‘ Espinig_s____a___r_rll_?mtaiif(amel
Truita de pernil dolc ‘ Escalopa de llom amb amanida | BASA
Magra de porc a la planxa Filet de tilapia a la planxa L
Postres|variats Postres variats i pa integral

Mens elaborats per I’equip de nutricio i dietétic
d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat

d'ingredients i al-lergens de cada plat. i
B Uy ¢V @ DEEEE 3z v 99909090 e ' v v F ¢ Y sESS0900909»- ]

jull

logurt sostenible natural

PEIX NOVA PROTEINA  ECOLOGIC
FRESC RECEPTA  VEGETAL
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