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Llenties estofades amb Llacets a la carbonara (crema (*) Arros caldos Crema de verdures
magra de llet, xampinyons i Tonyina amb salsa de  "Contracuixa de pollastre al forn
Truita francesa amb amanida formatge) z tomaquet i ceba amb amanida (enciam i
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PROXIMITAT ~ (enciam, tomaquet i olives) Estofat de vedella®* amb = Fruita del temps i pa ‘ pastanaga)
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sabor i textura. Macarrons integrals* ala Llentigs estofades amb arros, (*) Tricolor de verdures (patata (*) Arros amb tomaquet Brocoll amb patata
Aet bolonyesa (carn picada de porci  Truita de formatge amb pastanaga i mongeta verda)  Fogoner al forn amb allada i Amanida de cigrons i cuscus‘
mes, els mercats vedella, tomaquet i formatge) | | amanida (enciam, blat de Pernilets de pollastre al = | amanida (enciam, pastanagai = Fruita del temps i pa intesrak.
de fruites i hortalisses Peix a la pl b id g . ilindré 2 ; ; B g
; J planxa amb amani moro i tomaquet) xilindron (ceba, tomaquet i olives)
s’han c‘;’,“"e"lt't, (BT | REEEEER) Fruita del temps ecologica pebrot vermell) logurt sostenible natural sense
en un jardi acolorit. Fruita (EIel temps Fruita del temps sucre
*Sabies que 3
La temporada de flors dona pas
a una gran quantltat ‘
de fruites d’estiu: . = : * Ci logi Paelde v;erdures'(pe b
; ’ ; (*) Mongetes blanques saltades ' Mongeta verda amb patata i igrons ecologics guisats
maduixes, albercocs, cireres, Amanida d’espirals (blat de amb tonvina g -rda amb p b verd vermell, pebrot verd, carbassa
préssecs, etc. . moro, olivesioudur) || 1 . e eba amb oli doliva , o 2D veraures i mongeta verda)
Botifarra de pagés a la ruita de patata i ceba amb & cyixa de pollastre al romani  Llug “orly” (arrebossat amb Goulash de eall dindi a la
Omple els teus plats de colors L b fregid amanida (enciam, pastanaga i ¥ amb amanida (enciam, blat de ou i farina) amb amanida ) gsatt ! ‘
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per tenir un cos for Fruita FIel temps i pa Fruita del temps ecologica Fruita del temps § moro) pastanaga)
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hortalisses (porro i pastanaga) | olives i blat de moro)

Truita de pernil dol¢ amb Escalopa de llom amb
amanida (enciam, tomaquet i amanida (enciam i
pipes de girasol) ‘ pastanaga)
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5" Mends elaborats per |’equip de nutricié i dietetica yalors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g -

> = d’Endermar. Tenim a la seva disposicio el llistat Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - ¥
ELABORACIO BENESTAR | KMO d'ingredients i al-lérgens de cada plat Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g.
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